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年
１
１
０
２

3
月
11

後
午
日

2
時
46

、
分、

ら
が
な
め
つ
見
を
地
大
る
け
づ
つ
れ
揺

子
、
ぐ
す
今
。
た
え
震
に
怖
恐
は
氏
川
市

終
が
間
時
務
勤
。
い
た
い
会
に
ち
た
も
ど

園
育
保
、
し
出
び
飛
を
院
病
や
否
や
る
わ

崎
川
に
め
た
る
え
迎
を
も
ど
子
た
け
預
に

。
う
い
と
た
け
続
り
走
で
ま
川
品
ら
か

 

胸
た
じ
感
ら
が
な
り
走
を
街
、
日
の
あ
「

せ
ま
り
あ
が
う
よ
え
と
た
、
は
さ
し
苦
の

痛
苦
の
度
程
の
そ
も
に
い
幸
は
分
自
。
ん

映
の
地
災
被
で
ビ
レ
テ
に
後
、
が
た
し
で

の
分
自
い
な
き
で
も
何
に
び
た
る
見
を
像

て
し
増
が
さ
辛
、
り
が
広
に
心
が
感
力
無

」
た
し
ま
き
い

　

事
人
局
医
、
後
業
卒
を
学
大
塾
義
応
慶

々
日
の
氏
川
市
た
き
て
し
を
務
勤
院
病
でた

2

の
療
医
科
眼
と
話
世
の
も
ど
子
の
人

常
、
し
返
恩
の
へ
会
社
や
親
両
。
た
い
て

局
医
い
な
少
が
師
医
性
女
る
け
づ
つ
を
勤

切
を
道
り
な
と
ア
ニ
オ
イ
パ
ら
自
で
中
の

況
状
な
ん
ど
、
が
い
願
の
と
い
た
き
開
り

子
は
に
ら
さ
、
け
づ
つ
を
療
診
科
眼
も
で

て
え
支
を
活
生
い
な
か
抜
を
手
も
に
て
育

使
と
感
任
責
て
め
わ
き
。
う
ろ
だ
の
た
い

自
に
境
を
災
震
、
が
氏
川
市
い
強
が
感
命

然
自
く
ご
、
は
の
た
う
問
を
方
り
あ
の
ら

 

当
。
た
し
ま
い
て
し
を
直
当
系
科
外
は
私

で
関
機
療
医
る
い
で
ん
混
ど
ほ
れ
そ
が
直

　

自
。
か
何
は
と
こ
る
き
で
に
分
自
、
今

始
れ
ふ
あ
が
い
思
た
し
う
そ
。
か
い
な
は

に
の
い
な
は
で
科
外
と
も
と
も
、
と
る
め

荷
重
も
に
的
理
心
も
に
的
間
時
、
が
直
当

　　

タ
ン
コ
や
鏡
眼
「、
ら
か
報
情
の
地
災
被

。
だ
う
そ
た
し
慮

 

る
あ
が
合
具
不
に
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
「

ち
ま
ち
た
、
と

Q
Ｏ
L

し
て
れ
わ
な
損
が

震
大
な
う
よ
の
あ
、
て
し
ま
。
す
ま
い
ま

々
方
の
者
災
被
の
く
多
け
だ
れ
ど、
は
で
災

い
な
は
で
の
る
い
て
し
を
い
思
な
便
不
が

」
た
し
ま
み
痛
が
心
に
る
す
像
想
と
か

　

の
目
、
に
み
な
ち

Q
Ｏ
L

矯
力
視
は
に

ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
の
め
た
の
正

で
科
眼
の
院
病
合
総
、
が
い
な
せ
か
欠
が

販
鏡
眼
。
い
多
が
設
施
い
な
わ
扱
り
取
は

、
ば
れ
す
示
開
を
テ
ル
カ
の
者
患
に
店
売

由
理
が
の
う
い
と
い
な
れ
守
が
報
情
人
個

、
ず
き
で
得
納
は
に
氏
川
市
、
が
だ
う
よ
の

 

、
は
来
本
、
ば
え
思
を
め
た
の
ん
さ
者
患
「

、
て
め
初
で
方
両
の
正
矯
折
屈
と
察
診
般
一Q

Ｏ
L

正
矯
も
て
し
功
成
が
術
手
。
す
ま
り
な
に

鏡
眼
老
、
し
す
ま
り
あ
も
合
場
な
要
必
が

。
す
で
要
必
が
識
知
な
的
門
専
も
に

　

続
を
医
科
眼
で
中
の
事
人
局
医
ま
ま
の
こ

ア
じ
同
は
ら
か
点
観
の
療
医
、
は
の
る
け

が
数
件
術
手
障
内

1
0
0
0

た
え
超
を
例

」
た
し
ま
し
録
登
に
社
会
旋
斡
師
医
て

　

し
録
登
に
社
会
旋
斡
師
医
の
か
つ
く
い

担
は
の
だ
ん
選
に
的
終
最
、
が
氏
川
市
た

 

に
的
本
基
、
も
で
社
会
旋
斡
師
医
の
ど
「

、
が
す
で
の
い
多
が
方
の
応
対
な
寧
丁
は

て
い
届
き
行
は
者
当
担
の
社
会
の
そ
に
特

職
転
、
ば
え
と
た
。
た
し
ま
じ
感
と
る
い

。）
笑
（た
し
ま
し
て
し
遠
敬
は

　

し
示
提
の
分
自
、
も
り
よ
社
他
、
た
ま

し
探
に
確
的
を
関
機
療
医
う
合
に
件
条
た

」
す
ま
り
あ
が
感
実
う
い
と
た
い
だ
た
い
て

　

す
示
提
に
社
会
旋
斡
を
件
条
は
氏
川
市

時
、
入
収
「で
中
の
身
自
は
ず
ま
、
に
前
る

。
す
話
と
た
し
理
整
に
と
ご
柄
事
を
ど
な

 

意
は
で
件
条
な
理
無
な
う
よ
い
な
か
続
「

ひ
つ
一
を
件
条
る
れ
ら
け
続
、
く
な
が
味

そ
。
た
し
ま
し
示
提
ら
か
て
し
慮
熟
つ
と

伝
手
も
さ
近
の
地
務
勤
、
き
だ
た
い
を
件

総合病院に常勤の眼科医として勤務していた市川有穂氏は、2人の子どもを育てながら外
科系当直もこなしていた。東日本の大地が大きく揺れたのは、診療の最中。勤務先の川
崎から保育園のある品川まで、帰宅難民があふれる街を、市川氏は走り続けるしかなかった。
ジョギングが趣味という市川氏だが、このときの胸苦しさは今も忘れられない。そして、震
災後のある当直の日、漠然としていた転職の考えは決意に変わったという。転職が成功だっ
たかを聞く前に、市川氏の満面の笑顔が飛び込んできた。

。
る
あ
が
と
こ
た
れ
く
て
せ
か
づ
気
が
災
震

が
件
条
な
要
必
に
め
た
く
い
て
け
続
く
長

Vol.

文・撮影/エムツーフォト

Yuho Ichikawa

　

医療法人新光会
自由が丘駅前眼科

院長

私の
キャリア
チェンジ

「自分が本当に
求めていたこと」に
震災で気づいた

▼

11

。
意
決
を
職
転
に
機
を
災
震
大
本
日
東

じ
応
に
化
変
の
感
療
医
、
観
生
人

。
る
め
求
を
地
境
新
の
て
し
と
医
科
眼

市川有穂氏
【眼科・00歳】

く
な
で
け
だ
療
診
般一

と
い
た
け
が
手
も
療
診
正
矯

と
さ
良
の
応
対
の
者
当
担

足
満
大
に
案
提
な
確
的

11

に
境
を
日
の
あ
。

る
れ
ま
生
が
感
命
使
い
し
新



00
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の
自
独
、
は
色
特
の
会
光
新
人
法
療
医

え
さ
退
撤
は
で
院
病
合
総
。
う
ろ
だ
い
い

分
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
・
鏡
眼
る
い
て
し

の
質
、
に
も
と
と
る
す
供
提
を
療
医
科
眼

一
、
で
営
経
た
め
進
し
推
に
的
底
徹
を
化

２
の
科
眼
般

.

患
な
的
異
驚
う
い
と
倍
５

 

医
科
眼
で
店
売
販
ト
ク
タ
ン
コ
・
鏡
眼
「

、
ろ
こ
た
い
て
し
を
ト
イ
バ
ル
ア
て
し
と

い
な
き
で
得
取
が
可
許
定
指
の
療
医
険
保

・
理
管
の
師
医
が
ト
ク
タ
ン
コ
、
に
め
た

起
が
病
眼
、
ず
れ
さ
査
検
に
と
も
の
任
責

問
疑
な
朴
素
に
点
る
あ
に
況
状
い
す
や
き

、
は
で
ム
テ
ス
シ
の
こ
。
た
し
ま
じ
感
を

る
す
売
販
を
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
は
師
医

れ
守
を』
康
健
の
目
『で
在
存
の
け
だ
め
た

診
般
一
の
科
眼
、
で
こ
そ
。
感
痛
と
い
な

レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
、
ん
ろ
ち
も
は
療

う
ろ
く
つ
を
織
組
る
き
で
応
対
に
々
方
の

」
た
し
ま
し
立
設
を
会
光
新
と

　

ら
な
に
用
適
険
保
、
も
て
い
て
し
こ
起
を

 

科
眼
、
も
と
う
よ
し
に
所
場
居
を
こ
ど
「

た
の
療
治
期
早
と
見
発
期
早
の
気
病
は
医

を
Ｌ
Ｏ
Ｑ
の
目
て
し
を
察
診
や
査
検
に
め

現
具
を
想
理
た
し
う
こ
。
す
で
き
べ
る
守

欠
が
医
科
眼
る
あ
の
力
実
、
は
に
る
す
化

に
一
第
を
れ
こ
は
ち
た
私
。
ん
せ
ま
せ
か

築
を
係
関
頼
信
の
と
師
医
な
能
有
、
え
考

」
す
ま
い
て
め
努
に
成
育
、
用
採

　

う
問
に
的
体
具
を
件
条
の
師
医
な
能
有

つ
３
の
こ
。
柄
人
お
、
験
経
、
力
実
「、
と

ン
シ
た
ち
満
に
信
確
と」
ね
す
ま
き
尽
に

　

労
に
め
た
の
師
医
性
女
つ
持
を
も
ど
子

。
む
組
り
取
に
的
極
積
も
に
備
整
境
環
働

医
、
も
で
師
医
性
女
な
秀
優
に
な
ん
ど
「

な
能
有
、
く
し
難
は
立
両
の
て
育
子
と
療

何
に
姿
い
な
え
を
る
ざ
れ
離
を
場
現
が
方

い
思
い
ゆ
が
歯
に
び
た
の
そ
、
し
接
も
度

育
や
産
出
、
で
こ
そ
。
た
し
ま
き
て
し
を

る
け
だ
た
い
て
し
立
両
を
療
医
科
眼
と
児

を
携
提
の
と
等
設
施
育
教
・
育
保
、
う
よ

」
す
ま
い
て
し
を
り
く
づ
境
環

　

め
き
る
い
て
え
備
が
性
女
、
は
氏
保
新

。
る
い
て
え
考
と
だ
要
必
は
に
関
機
療

 
上
い
い
が
じ
感
は
生
先
川
市
、
点
の
そ
「

、
ん
さ
者
患
、
く
し
ら
ば
す
も
柄
人
お
に

」
す
ま
い
て
し
謝
感
。
す
ま
い
て
れ
く

　

。
会
光
新
る
い
て
げ
遂
を
展
発
な
調
順

て
え
考
と
い
た
し
力
注
に
と
こ
る
す
グ
ン

」
ね
す
で
い
た
し
え
伝
お
に
生

　

が
会
光
新
人
法
療
医
、
在
現
は
氏
川
市

と
長
院
に
科
眼
前
駅
丘
が
由
自
る
す
営
運

。
る
い
て
し
務
勤
て
し

 

勤
の
院
病
学
大
、
て
し
と
向
傾
の
近
最
「

。
た
し
で
ん
せ
ま

　

保
や
ト
プ
セ
レ
。
た
し
ま
し
心
関
と
だ
境

い
て
し
得
獲
も
で
分
自
は
識
知
の
ど
な
険

よ
何
が
の
る
き
で
中
集
に
療
診
、
で
の
る

で
の
術
手
で
ら
ち
こ
。
ね
す
ま
り
か
助
り

療
医
京
東
の
く
近
、
は
ん
さ
者
患
い
な
き

」
す
ま
れ
た
あ
に
療
治

　

し
ざ
め
が
氏
川
市
。
る
あ
も
い
扱
り
取
の

 

た
る
得
を
界
視
い
良
り
よ
が
ん
さ
者
患
「

い
て
け
が
心
を
察
診
な
重
慎
に
常
、
に
め

は
任
責
療
診
の
て
べ
す
、
で
の
す
で
場
立

　

が
と
こ
る
わ
携
も
に
察
診
の
正
矯
力
視

、
ん
ろ
ち
も
は
ら
か
面
の
能
機
視
、
き
で

目
の
々
方
た
し
う
そ
、
り
か
わ
と
い
き
大

要
重
も
て
と
は
と
こ
る
診
を
態
状
康
健
の

」
た
し
ま
き
で
識
認
再
と
だ

　
2

お
で
こ
こ
は
マ
マ
「、
は
に
き
と
る
通
を
前

」
よ
の
る
い
て
し
を
ん
さ
者
医
お
の
め
め

も
ど
子
、
に
葉
言
の
そ
。
だ
う
そ
す
話
と

。
く
輝
に
げ
し
ら
誇
わ
き
と
ひ
は
瞳
の
ち
た

 

た
も
ど
子
と』
だ
所
場
居
の
分
自
が
こ
こ
『

。
ね
す
で
い
し
れ
う
は
の
る
れ
ら
え
伝
に
ち

　

方
た
い
て
し
を
い
合
き
付
所
近
ご
と
も
と

あ
も
と
こ
る
け
が
手
を
ど
な
正
矯
力
視
の

療
医
た
し
ざ
根
に
域
地
に
当
本
。
す
ま
り

患
い
な
は
に
院
病
合
総
、
で
じ
感
う
い
と

　

。
す
話
と
た
れ
ま
生
も
間
時
る
す
を

 

な
ん
み
族
家
、
き
で
が
り
と
ゆ
に
活
生
「

事
仕
の
在
現
。
す
ま
い
て
れ
く
で
ん
喜
が

さ
く
た
は
坂
り
登
い
し
苦
、
で
り
か
ば
た

焦
つ
と
ひ
つ
一
、
が
す
ま
い
思
と
る
あ
ん

い
た
き
い
て
え
越
り
乗
に
実
確
、
に
ず
ら

た
み
進
の
分
自
、
り
よ
何
て
し
そ
。
す
で

、
は
に
夫
た
れ
く
て
し
示
を
解
理
に
道
い

じ
同
。
す
ま
い
て
し
謝
感
ら
か
心
に
当
本

労
に
い
互
も
ら
か
れ
こ
、
て
し
と
医
務
勤

、
ら
が
な
い
合
め
高
、
い
合
ち
か
わ
を
苦

。
る
い
も
力
気
も
力
体
は
に
る
け
続
を
医
女

て
し
と
つ
と
ひ
の
方
き
働
い
な
の
理
無

保育園に通う2人のお子さん
と。「子どもたちのためにもが
んばりたいし、また、後に続く、
同じ境遇の女性医師のため
にも、自分の働き方がヒント
になれば、と考えています」

1984年杏林大学医学部医学科卒業後、同年に東京
大学医学部医学科公衆衛生学教室に研究生として入
室。1986年東京都医系技官合格、同年に東京都庁・
保健所・東京都立病院に入職。1990年宮町眼科医院
開院、院長に就任。1991年医療法人新光会設立、
理事長に就任。以降、現在まで眼科10施設を開院する。

新保 光一郎氏　
医療法人新光会理事長

医療法人新光会
※写真は自由が丘駅前眼科

　医療法人新光会は、眼科医のいない、ある
いは少ない地域に眼科医院を積極的に開設し、
経験と実力を備えた眼科医の診療で地域医療
に貢献することを目的に設立された。眼科医療
と同時に、メガネ・コンタクトレンズの処方取り扱
いを行う。経営理念は、「目の健康と視力を守る
ことを使命とする」。
　埼玉県と東京都に10ヵ所の分院があり、自
由が丘駅前眼科はそのひとつ。土・日・祝日も
診療を行っている。

Koichiro Shinbo

長
事
理
会
光
新
人
法
療
医

保
新

 

郎
一
光

氏

2000年　慶応義塾大学卒。医師免許取得。慶応義塾大学病院勤務
2002年　日野市立病院医員
2004年　慶応義塾大学病院専修医
2004年　横浜市立市民病院医長
2005年　藤島眼科医院、眼科専門医資格取得
2006年　日本鋼管病院医長
2011年　自由が丘駅前眼科院長

市川氏のキャリアの軌跡】

【病院Data】
●正式名称／医療法人新光会
 自由が丘駅前眼科（以下、自由が丘）
●所在地／埼玉県さいたま市南区別所7-2-1　
MUSECITYザ・ファーストタワー武蔵浦和メディカ
ルセンター2階

 自由が丘：東京都目黒区自由が丘2-11-10　パル
シィード1階
●設立年月日／1991年（自由が丘：2010年）
●診療科目／眼科
●病床数／なし
●常勤医師数／12名（自由が丘：1名）
●非常勤医師数／25名（自由が丘：3名）
●患者数（1日）／670名（自由が丘：60名）

う
い
と
る
す
務
勤
て
し
と
長
院

を
問
疑
の
代
時
ト
イ
バ
ル
ア

す
か
生
に
立
設
人
法
療
医

る
い
て
れ
く
て
し
示
を
解
理

い
た
げ
捧
を
謝
感
の
限
大
最
に
夫

を
境
環
い
す
や
き
働
が
師
医
性
女




